
SCOPRI LO YOGA

PROVA LO YOGA 
GRATUITAMENTE! 

 

Inquadra il QR Code 
e compila il modulo 
per partecipare.

Iscrizione obbligatoria

La lezione gratuita sarà 
l’occasione per scoprire il 

percorso completo di 150 ore!

30 settembre 2026

La partecipazione è riservata a un 
massimo di 12 partecipanti

dalle 10:30 alle 12:00
Vecchia Stazione, 
in Corso della Libertà 58, 20811 
Cesano Maderno (MB)

Una lezione GRATUITA per conoscere lo Yoga 
e ritagliarti un momento per te


