
CORSO DI YOGA
Più presenza, più energia, più equilibrio. 

Scopri lo yoga.

Dal 7 ottobre 2026 
tutti i mercoledì

La partecipazione è riservata 
a un massimo di 12 partecipanti

dalle 10:30 alle 12:00

Vecchia Stazione, 
in Corso della Libertà 58, 20811 
Cesano Maderno (MB)

15€ 
per lezione di 1,5h 
(150€ per le 10 lezioni totali)

Maestra Ina Riedel

CORSO 
DI YOGA 

 

Inquadra il QR Code 
e compila il modulo 
per partecipare.

Iscrizione obbligatoria


